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Dans le cadre du partenariat entre la Fédération des organisations d’Orthophonistes d’Afrique Francophone (FOAF) et
Orthophonistes du Monde (OdM), j’ai effectué du 9 mai au 22 juin 2019, un stage de comparaison a Paris en France. Ce stage s’est
essentiellement déroulé au service des Urgences Cérébro-Vasculaires (UCV) de I’Hopital de la Pitié Salpétriére. Pendant donc 6
semaines, et aux cotés de ma collégue orthophoniste Emma Schneitter, j’ai observé, évalué et pris en charge des patients présentant
des troubles du langage, des troubles cognitifs et des troubles de la déglutition consécutifs aux Accidents Vasculaires Cérébraux
(AVC). Sur plusieurs plans, ce stage a été enrichissant pour moi.

D’abord sur le plan personnel j’ai pu aiguiser davantage mes capacités d’observation et d’analyse. En effet, contrairement
aux patients du Togo présentant pour la plupart de graves séquelles liées a leur AVC, j’ai rencontré en France des patients qui
apparemment, ne présentent pas de troubles. Leurs difficultés, pour la plupart cognitives sont décelées suite a des évaluations et des
analyses trés pointues de leurs capacités cognitives.

Ensuite sur le plan professionnel, cette aventure parisienne m’a permis de voir de nouveaux tests d’évaluation rapide et de
nouvelles techniques de rééducation. J’ai également eu la chance d’assister des ergothérapeutes et des neuropsychologues au cours
des bilans et rééducations. Les avantages de ce stage ne se sont pas limités a la neurologie : j’ai assisté a des rééducations de
dysphonie et de troubles du spectre autistique auprés d’orthophonistes exercant en libéral.

Enfin sur le plan humain et relationnel, j’ai eu la chance de rencontrer et de collaborer avec la jeune et dynamique équipe
du service des UCV de I’hdpital de la Pitié Salpétriere. J’ai découvert un service ou regnent une bonne ambiance de convivialité,
une collaboration parfaite entre médecins et paramédicaux, une culture de la tolérance et de I’humilité qui rendent le travail plaisant
et agréable. J’ai appris et j’en retiens beaucoup de choses positives que je partagerai et appliquerai dans mes pratiques quotidiennes.

Toutes ces belles expériences permettront d’améliorer 1’exercice de ma profession au CHU Campus de Lomé ou j’exerce.
Les différents tests d’évaluation rapide rencontrés au cours du stage seront désormais utilisés auprés des patients de Lomé. Les
nouvelles techniques de rééducation orthophonique également. Ce stage constitue un socle pour améliorer ma collaboration avec
les médecins et les autres professionnels paramédicaux de Lomé.

Cependant, toutes les expériences acquises ne pourront pas étre ou seront difficiles a intégrer dans le quotidien du CHU a
Lomé. En effet, tout le matériel rencontré a Paris a été concu pour une population francaise. 1l se posera donc, avec les patients de
Lomé, des difficultés d’adaptation culturelle et linguistique. Aussi, les infrastructures disponibles au CHU Campus de Lomé ainsi
que le mode de fonctionnement de ’hdpital ne permettront pas de mettre en pratique toutes les acquisitions du stage. Les adaptations
alimentaires chez les patients dysphagiques seront également difficiles a mettre en place pour les patients de Lomé. Toutefois, de
belles choses ont été acquises.

En conclusion, ce stage a été intéressant pour moi et je remercie tous ceux qui I’ont rendu possible.

Merci & Orthophonistes du Monde pour I’opportunité offerte. Merci &8 Emma Schneitter et & tout le personnel du service
des UCV de I’Hopital de la Pitié Salpétriere pour leur accueil et les échanges.
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